Mésic Duben — Mandala Hlas srdce — Panna Marie a Bohyné Kordélie

Poselstvi mandaly:
Jsem svétlem a virou, jsem laskou a oporou, jsem tvého srdce hlas. Otviram dvere,
prikryté oponou, K sile lasky, co v sobé mas. Naslouchej a nech se vést, tanci sviij tanec
radosti a sdileni na kazdé ze svych cest.

*Dubnové energie a Mandala Hlas srdce

Jaro uz se je v plném proudu a s nim k nam proudi i uplné nové energie, které nam oteviela
jarni rovnodennost. Mizi tinava, smutek, stisnénost a vléva se do nas ,,novy zivot jara a jeho
energii®, pfinds$i ndm vice radosti, optimismu i nadSeni a mnohem vice pozitivnich pohledi
a pristupll k tomu, co se pravé déje a probihé na nasi Zivotni cesté, takze 1 vice prozitki.

V mésici dubnu nas touto cestou bude spole¢né s jarnimi energiemi provazet Mandala
Hlas srdce a spole¢né s Pannou Marii, Bohyni Kordélii a energiemi archandéla Rafaela,
nam poskytnou tolik potfebnou podporu a oporu v kazdém okamziku naseho proménovani
a uvolnovani staré¢ho.

Dubnové energie prinesou vyrazné zrychleni a rozhybani tvorivosti a ochoty ,,délat
néco pro sebe* a vice se napojit na své srdce. Vnitini kompas v naSem srdci, na ktery
jsme se v bieznu naucili propojit, nas spolehlivé vede tim nejleps§im smérem, jenze my to
jesté mnohdy nevnimame tak, jak bychom to potiebovali vidét a citit — jak to ,,vidi* a ,,citi*
nase srdce, a tak se v tomto mésici budeme u¢it rozeznavat tuto spolehlivou vniti'ni
navigaci naseho srdce od matoucich myslenek svého ega, budeme se ucit naslouchat a
slySet hlas svého srdce. Pokud se rozhodnete jit ,,vice do sebe*, brzy zjistite, jak
obrovské podpory se vam dostane a kolik situaci a zdanlivych problémii se vyreSi nebo
razem ztrati ze své zdanlivé dilezZitosti. Opousténi starého a louceni se s minulosti, mize
byt provazeno smutkem a litosti, ktera k tomuto procesu piirozené patii. Cim rychleji si to
uvédomite a nebudete se pfilis dlouho zabyvat tim, co ,,mohlo byt“, co si ted’ ,,bez toho
pocnu‘, co budu dé€lat, co jsem ,,méla nebo mohla udélat* — v§echno tohle vdm podsouva
vase ego, tim rychleji se k vam dostanou nové energie a podoby lasky a vy se osvobodite od
toho, co vam nedovolovalo ono potiebné zrychleni vaseho procesu. V§echna podpora, o
kterou jste si Fekli, se ted’ zaCne projevovat naplno, a i kdyz to klidné miiZe mit
podobu zmatki, padua a neCekanych komplikaci — vSechno to je osvobozeni od starého



nefunk¢niho, omezujiciho a svazujici, a vy to hravé zvladnete, kdyz budete mit na paméti,
ze jste neustale podporovani a vedeni k tomu nejlepsimu, co mizete mit, tvofit a viibec
délat pro sebe. A az vas zase napadne: ,,Pro¢ me ten zivot zase tak valcuje?* tak na misto
star¢ho zplisobu uvazovani si zkuste predstavit, co vam tato zména pozitivniho pfinese.

Nahlé zmény se mohou projevit i tak, Ze najednou budete mit ,,napad, inspiraci,
vnuknuti, vizi ¢, ktera vas natolik uchvati, Ze prosté podlehnete a ud¢late necekané,
neobvyklé rozhodnuti, skoncite s né¢im, k ¢emu se uz dlouho odhodlavate, pustite se do
néceho uplné nového nebo se prosté rozhodnete neudélat vitbec nic. Prosté budete citit
vnitini potiebu ,, to tak udélat™ a poslechnete. MoZzna tim piekvapite své okoli a urcité 1
sami sebe, obzvlasté tehdy, kdyZ budete uzasli nad tim, co se vam povedlo a pfitom mozna
vibec nebudete chapat, jak jste to vlastn€ dokazali. Je to jednoduche, ¢im vice se otevirate
sobé a jste ochotni naslouchat hlasu svého srdce a duse, tim snadnéji se odpoutavate
od naucenych vzorci mysleni (i téch hluboce ulozenych ve vasem podvédomi) a Fidite se
svoji intuici, ktera sili a projevuje se vice i ve vaSem védomi, prosté jdete za hlasem
svého srdce. TakZe uz to neni oddavani se naslepo ,, né¢jakému pocitu®, a doufat, Ze to
vyjde, ale zacina se vam rysovat nadherna spoluprace s vasi moudrosti, odvahou a
nadhledem. A kdyZ k tomu jeSté pridame nadSeni a hravost, mate odhalené celé
zaméreni a ukoly mésice dubna. Myslim, Ze je to velka vyzva a lakadlo, protoze tam, kde
citime, Ze uz by to mohlo jit nebo vidime prvni vlaStovky — posly dobrych zprav, mame
tisice ditvodt, pro€ se zacit ubirat pravé timto smérem.

Nase zaméteni a smeéfovani energie jiz zacina byt vice uvédomélé a dokdZzeme se zastavit a
pfijimat véci v klidu. Tak si vytvafime bezpecny prostor pro prozkoumani moznosti, svych
emoci, myslenek 1 pocitll a miizeme se tedy rozhodovat mnohem svobodnéji a dat si
dostatek ¢asu na rozmyslenou. Pokud vés v tom rozmysleni a rozhodovani bude nékdo nebo
ncco rusit, tak si uvédomte, Ze to zase jen provétuje vasi ochotu a pripravenost délat to
nejlepsi pro sebe. JednodusSe si miizete ovéfit, jak to mate s tou sebelaskou a podporou,
kolik pocitil viny uz je definitivné pry¢ a kolik jich jesté ¢eka na své ,,osvobozeni a
proménu v jinou, piijemnéjsi podobu lasky. Ano, i 1é€eni viny a smutku z odlouceni bude
patfit k dubnovym tématim, protoZe bez tohoto dalSiho kroku bychom se nemohli
naplno odevzdat Zivotu a radosti, ktera zac¢ina naplnovat celou nasi bytost, protoze

s kazdym dal$im jarnim probuzenim ji nase srdce bude doslova pretékat. A ted’ si zkuste
predstavit, jak uz jste ji plni a jak uz tece do prostoru kolem vas a kazdy, kdo se s ni setka,
koho se dotkne, ozije novym pocitem radosti. Viibec nezalezi na tom, zda ji projevi ¢i ne,
vy jste se také museli nejprve naplnit radosti uvnitf a ukotvit se v ni, nez jste ji pustili ze
sebe ven. Dulezité je, ze uz je ji tolik, Ze mize proudit mezi nami, dotykat se nas a my ji.

Bohyné Kordélie, ktera je bohyni radosti a nasim spojencem se Zemi a se silou
prirody, je také zaroven i prostfednikem mezi nami a naSim vnitfnim ditétem — nasim
zdrojem radosti. VSechna dobrodruzstvi, ktera si s ni a jejimi energiemi uzijete, posili toto
vaSe spojeni a pomohou vam rozzafit jiskiicky radosti a smichu 1 ve vasi tvafi. Vas oblicej a
hlavné vase oc€i totiz prozrazuji, jaka duSe piebyva ve vasem téle a jak ji vy podporujete.
Jeden stary moudry citat tika: ,, Zdrici, Stastny oblicej povzbuzuje lidi na jejich cestdch.
Kdyz je nekdo smutny a potka sméjici se dite, pak se dité pri pohledu na ného prestane
smat, a nebude vedet proc. ““ Je 10 uz ptrece jenom stary citat a dnes$ni déti uz na rozdil on
nas dospélych védi, jak to je a udélaji pravy opak — budou se snazit vas rozesmat, napojit
vas na vas zdroj radosti — na vase vnitini dité. To uz je vSeobecn€ znamé, Ze déti hledaji



cesty a zpiisoby, jak nas nasmérovat a urCité uz jste to také zazili. Déti jsou skvéli
pomocnici v uzdravovani a velmi €asto je pfi tom doprovazi Panna Marie. Kdyz uz mé tato
moudrost pfiSla na mysl, tak ji vyuzijeme a miizeme si tuto moudrost pfevést na vaSe
vnitini dit€¢ — smutny obli¢ej = smutné vnitini dit¢. Takze kdyz se na sebe podivate do
zrcadla a uvidite smutny obli¢ej nebo o sob¢ uslysite, Ze jste smutni, pak mizete polozit
sami sob¢ otazky jako: Z ¢eho jsem smutna? Co ve me¢ vyvolalo smutek? Jak a v co ho
muzu proménit? A kdyz pozadate Kordélii o pomoc, tak urcité brzy na néco inspirativniho a
radostného narazite nebo to pfijde piimo za vami. Tak méjte o€i otevirené a zkuste byt
vice bdéli a neponoiujte a neoddavejte se tolik svému smutku, K tomu vas sméruje
vaSe mysl a ego, vaSe srdce vam rika uplné néco jiného.

To, co se potiebujete v téchto chvilich naucit, je slySet hlas svého srdce. NaSe srdce citi
hlubokou pravdu, ktera je v nas ukryta a v kazdé situaci presné vi, kudy vede ta
spravna cesta. Nikdy nehodnoti a nesoudi, to déla jen nase mysl, ktera citit neumi.
Proto nas ptesvédcuje svymi vngjSimi dikazy, vyvozuje dusledky a isudky a vyvolava

V nas pak pattiéné reakce. To je ten hlavni divod, pro¢ se necitime dobfe a mame pocit
oddéleni a pfitom jsme stale v jednoté a nevime o tom. KdyZ se dokaZete zastavit a jen
pozorovat, nechat to plynout a dovolit své mysli, aby vyjadtila to, co pottebuje a pak ji
nechat odpocinout (poSlete ji na dovolenou), zjistite kolik z toho, co vam nabidla je Gplné
mimo realitu a Ze skuteCnost je jind a Ze vy uz ji konecné vidite. Prestaiite se bat, byt
smutni, uzavieni, prestante se obvinovat a trestat za néco, co vlastné neexistuje, to jen
vaSe mysl vam to tak promitla a vy jste ji uvérili, a otevirete se svym pocitiim uvnitr
sebe, ve svém srdci. Ono vam pomuze si uvédomit, zZe vSechno je v dokonalém potadku, a
ze 1 kdyZ to n¢jak vypadd, nemate vetit tomu, co vidite na prvni pohled, ale tomu, co citite
ve svém srdci. Ono totiz dalece ptekonava to, co je vidét, je v ném vSechno, co potiebujete
a proto je dulezité se ted mnohem vice na n¢j soustfedit. Tam najdete odpovédi, které
hledate, najdete tu bezpeci, lasku, klid, pochopeni — piesné ty podoby lasky, které
potiebujete zacit davat sami sob¢ a které jste doted’ hledali kolem sebe. Zkuste délat véci
jen tak, bez toho abyste jim davali piiliSnou dilezitost a o¢ekavani, pirestarite

s planovanim, jak by to mélo vypadat a dopadnout. Oddejte se moudrosti svého srdce
a ucte se naslouchat tomu, co vam sdéluje, zkuste jit cestou lasky, byt laskou.

Mozna si ted’ fikate: Ono se to jednoduse fekne — oddejte se a naslouchejte, ale jak se to
déla? Méla bych tu pro vas jeden pozdrav od archand¢la Rafaela, ktery na zacatku mésice
bfezna svymi energiemi nddherné zaktivoval bfeznovou mandalu Probuzena laska ( na mtyj
zanét pradusek to byl aplny balzdm) a jeho podpora nas ¢eka i v dubnu, protoZe to stejné
udélal i s dubnovou mandalou Hlas srdce, a jesté si na pomoc pozval i archandéla Haniela.
Jak jinak, obé tyto mandaly jsou pIné jeho zelené energie. UZ jen to, Ze je mate ve své
blizkosti, vam pomaha spojovat se se svym srdcem. Je pro mé velikou radosti a cti, Ze pravé
archand¢lé se na moji cestu v letoSnim roce ptidali mnohem aktivnéji nez diive a nejen pii
seminafich mandalach mé uci ,,novym jednoduchym zplsobiim lé¢eni®, které mam
predavat dal. Ten novy Rafaelim vam ted’ nabizim a miiZete ho vyzkouset, praktikovat u
sebe i u druhych a samoziejmé piedavat dal, pokud to tak budete citit. My jsme si ho
poprvé vyzkouSeli na bfeznovém seminaii mandal a stalo to opravdu za to.

Rafaelim pramen lasky v naSem srdci
Na chvili se posad'te a zaviete o¢i, pomalu dychejte a nechte své télo, at’ se muze zcela
zvolnit. Soustied’te se na svou srde¢ni ¢akru uprostied vaseho hrudniku. Piedstavte si, ze



malou zahradni brankou vstupujete do své zahrady moudrosti. Prochazite se po ni,
prohlizite si ji, objevujete co za stromy a rostliny v ni roste, zda jsou v ni i ptacci, motyli,
dalsi bytosti, and€l€...moznd v ni najdete i1 vase vnitini dité, jak tu na vés ¢ekd. Prohlédnéte
si ji, jak vypada a také zjistéte, jak se v ni citite.

Nékde kolem vas se ted’ objevuje archandél Rafael a vede vas do té ¢asti zahrady, kde stoji
vas chram lasky, ktery mate ve svém srdci. UZ stojite pfed nim a nez do néj vstoupite, tak si
prohlédnéte, jak vypada z venku, jak vypada jeho okoli, a také, v které Casti zahrady jste ho
objevili. Pak vejdéte za Rafaelem dovniti do nadherné chramové sin€. VSude kolem zdi hoti
mali¢ké plaminky a archand¢l Rafael vam tika, Ze to jsou plaminky vaseho poznani. Jsou
tak malické, protoze k nim nemiize proudit dostatecné mnozstvi lasky, aby je oZivila a vy
jste si mohli vzpomenout a spojit se tak, s moudrosti vaseho srdce.

Rozhlizite se po svém chramu a Rafael vas vyzve, abyste nasli pramen lasky, ktery zde je.
Pomalu se prochazite a citite, jak vam vaSe srdce dava jasny signal, kterym smérem se mate
vydat. A uz ho vidite, jak vytéka z jednoho mista v chramu. Rafael vam fika, at’ si ho dobie
prohlédnete a pokud zjistite, Ze je vas pramen jen slaboucky praminek, znamena to, ze
potiebuje, abyste ho vy¢istili od vSech nanost a harampadi, které jste si ulozili v sob¢.
Ponofte ted’ ruce do pramene a za¢néte ho Cistit stejné jako se Cisti po zimé jarni studanky.
Vytahujte ven vSechno, co do néj nepatii. Kolem vas uz stoji and¢lé lasky a uzdravovani,
pomocnici archandéla Rafaela, a v§echno to, Co z n¢j vytdhnete, zatnou proménovat v ty
podoby lasky, které k vam nemohly. Kolem pramene za¢nou vykvétat jarni kvétinky a
plaminky poznani za¢nou zvétSovat svoje svétlo. V chradmu se zacne d¢€lat jasnéji a jasnéji a
bude v ném také plno ving, vas pramen bude silit a zvétSovat se. Zatimco vy Cistite svij
pramen lasky, archand¢l Rafael uz obchézi v§echny kyticky a sbira z nich vonavou rosu do
krasného kiist'alového flakonku, ktery drzi ve své ruce.

Pramen uz je procistény a vesele tryskd mohutnym proudem zativého svétla do vSech stran.
Vy se okouzlené divate na tu krasu a Rafael vas vyzve, abyste se do n&j ponofili a nechali
lasku, at’ vas omyva, at’ protékd a napliuje vase télo 1 vSechny vaSe potieby. Ted’ se vas
chram rozzatil naplno a vy se citite naprosto lehci a Stastni. Jste obklopeni takovou krasou,
az se vam taji dech. Rafael vam tika, Ze tuhle krasu ucitite a uvidite od této chvile pokazde¢,
kdyz se spojite se svym pramenem lasky, protoze se budete vidét a divat kolem sebe oCima
lasky. Pozada vas, abyste na chvili zavfieli oci.

Do vaSich rukou vam vlozi nddherné zdobenou krabic¢ku. Ve chvili, kdy se ji dotknete, tak
se rozzafi. Pozada vas, abyste ji otevieli. Otvirate krabicku a vidite, Ze je v ni smaragdové
zeleny prasek, ktery také zati. Rafael vam vysvétluje, ze je to kouzelny 1é¢ivy prasek — vase
zhmotnéna laska a také vase ochota ji davat sobé¢ i svétu, ve kterém zijete, je to néco, CO
piirozen¢ umite a co jste si piinesli do toho Zivota v andélské ¢asti svého ja. Vyc€isténim
svého pramene lasky, jste se s tim znovu naplno spojili a on vam to jen zhmotnil do této
krabiCky. Ted’ si predstavte, jak mate sklenici vody a 1zi€kou nabirate z krabicky trosku
zeleného prasku a rozmichate ho ve vodé, az se rozpusti. Touto vodou miiZete oSetrovat
sami sebe — pit ji, vafit si z ni, d¢lat si obklady, omyvat si obli¢ej, nalit si ji do koupele,
prosté vSe, co vas napadne. MiiZete ji nabidnout ostatnim, rostlinam, zvitatim, vodé,
zemi...Muzete ji poslat, at’ 1é¢i, uzdravuje, harmonizuje a naplni laskou cokoli z vasi
minulosti, pfitomnosti nebo budoucnosti. Vzdy s upfimnym ptanim, které vyslete, se z ni
stane ten nejlécivejsi ekixir, ktery mizete mit — elixir 1é¢ivé lasky, staci si to v§echno jen



pfedstavit. Pokud vam bude vice vyhovovat si tento proces 1éceni zhmotnit, tak si napust'te
sklenici Cisté vody a v duchu si predstavte, jak nabirate zeleny prasek a sypete ho do vody.
Pak otevfete oci a 1zickou vodu zamichejte a mate zhmotnény elixir 1éc¢ive lasky.

Rafael vas zada, abyste pomalu vystoupili ze svého pramene lasky a podava vam ktist'alovy
flakonek s rosou z kvétt. Flakonek zaii jemnymi duhovymi barvami. Dozvidate se, ze

Vv téch barvach jsou ulozené vSechny kvality lasky, na které jste zapomnéli, které jste si
nedovolili Zit a které ted’ potiebujete posilovat a rozvijet, dostavate ho proto, abyste par
kapek této rosy kazdy den nanesli do své srdecni Cakry. Staci zaviit oci a predstavit si, jak
to dé€late, tieba rano nebo vecer pred spanim. Vas proces propojeni se se svym srdcem a
naslouchani jeho hlasu se tim urychli a prohloubi, stejn¢ tak se prohloubi 1 vase laska

k sob&. Otvirate o¢i a vystupujete z pramenu, v ruce mate krabi¢ku s praskem a duhovy
flakonek. Dékujete Rafaelovi za jeho pomoc a dary i ostatnim andélim a vydavate se s nim
Z chramu ven.

Prochazite svou zahradou moudrosti a zjist'ujete, jak se cela, celicka proménila do krasy a
jak je v ni plno svétla, zivota a pohybu. Rafael vam tika, Ze ted’ do ni proudi laska z vaseho
pramene a vyZivuje vSechny jeji — vase ¢asti duse 1 téla, proto je tak nadherna a plna Zivota
a radosti, stejné jako vy. Jesté vam pfipomina, ze je dulezité, abyste ¢as od ¢asu, zejména
kdyz se nebudete citit dobtfe uvnitt sebe, navstivili sviij chram lasky a ptekontrolovali sviyj
pramen a piipadné ho procistili. Tak si miizete udrzovat a upeviiovat své spojeni se svym
srdce a laskou, kterou jste.

Neékolikrat se zhluboka nadechnéte a vydechnéte, protahnéte si télo a pomalu oteviete oci.
Jste zpatky ve své pritomnosti a mate dary, kterymi ode dneska mizete uzdravovat sebe 1
cely svét. Jen na vas je, jak je pouzijete a kdy pozadate o pomoc. Bude vyslySena a dostane
se vam ji, nikdy nejste sami na své cesté. VaSe srdce zafi laskou a soucitem a vy se mlZzete
vydat po své cesté vstiic novym podobam lasky a Zivota.

Pfeji vam krasné dubnové naslouchani a cesty plné radosti, radosti, poznavani a svételnych
pohlazeni a pozehnani. Nezapomeiite, Ze 1 vy se milZete stat poZehndnim, radosti a svétlem
pro ty, ktefi bloudi v kruhu a mysli si, Ze neznaji cestu. VSichni jsme spojeni a tvofime
jednotu na Zemi. A az si budete Cist poselstvi o radosti od Bohyné Kordélie, které jsem loni
zapsala, tak se urcité zaradujete nad tim, kam uz jsme se posunuli a co uz naplno
projevujeme a zijeme.

Svétluska

* Rozbor mandaly

Dubnova Mandala Hlas srdce na nas dychne svou bezprostfednosti, otevienosti, jemnosti
a radosti. Nabidne nam svou zafivou, povzbudivou a projasnujici energii a vibrace 1éc¢enti,
aby ndm pomohla s lepSim napojenim se na své srdce a dalsi ¢asti nasi bytosti. S jeji
pomoci miizeme bez obav vstoupit do svého vnitiniho prostoru a otevfit se vSemu, co ted’
potfebujeme odevzdat i poznat. Energeticka podpora archand¢l Haniela a Rafaela nam

S timto otviranim a lé€enim bude pomahat. Stejné tak svou pomoci ptispéje i bohyné
Kordélie a nanebevzaty mistr Lady Nada, které ndm pomohou otevtit se hlubokému
vnimani a komunikaci se sebou, rozezni vV nas tony a barvy nasi duse a oteviou nam cesty



k radostnému ziti a byti. Mandala také spojuje muzskou a zenskou energii v nas, podporuje
otevienost a lepsi vyuziti a rozvijeni naseho potencialu.

Ve stiredu mandaly vidime ¢tyfi modré andélské trumpety archandéla Haniela, ktery

V nas probouzi védomi lasky a radosti, touhu po smiru a rovnovaze, po uspotadani si svého
vnitiniho nastaveni a postoje k zivotu. Dava do pohybu energii tvoteni, naslouchani své
moudrosti a vnitinimu hlasu. To je znazornéno volné se pohybujicimi paprskovitymi
modravymi véjirky energii mezi andélskymi trumpetami. Jeho milujici a laskyplny piistup
nam pomaha spojit se se svym zakladem Zivota — ten je symbolizovan fialové
ohrani¢enym ¢tvercem pod trumpetami, a dovolit si, aby bylo pro¢isténo vse, co jiz
nerezonuje s nasim srdcem, diky ¢emu jsme se uzavieli sami pied sebou a nedokaZzeme se
znovu plné€ napojit na sviij vnitini hlas srdce a moudrosti, ujasnit si, co vlastné chceme Zzit.
Ctverec je také symbolem nasi ochoty jit do svého nitra — do svého vnitiniho prostoru a

V ném poznavat vSechny piekdzky, kterymi se odd¢lujeme od sebe sama. Vinové ¢ervené
kuli¢ky V rozich ¢tverce jsou symbolickym propojenim na nasi jasnost a moudrost poznani.
Spojuji nas s nasi pravdou o tom, kdo jsme, oteviraji nam cestu k darim minulosti,
poznatklim z naSich objevnych cest a také k tomu, co miizeme nazyvat svym poslanim a
sluzbou tady na Zemi, v tomto zivoté. Jsou néco jako vstupni brana k prameni inspirace,
ktery najdeme ve stfedni ¢asti mandaly. RtZova zar kolem vinovych kuli¢ek je milujici
energie Lady Nady, ktera nas obklopuje, hycka, uklidiiuje a poméha nadm rozsvitit nase
vnitini svétlo lasky a nechat ho rozeznit, abychom mohli proménit podminénou lasku

v nové formy lasky bez podminek a nalézt v ni svoji novou identitu a podobu. Vibrace
jejiho rizového paprsku ndm piipomind, Ze 1 my umime mluvit feci andélii a médme se
ucit co nejlépe vyuzivat tento sviyj 1é¢ivy potencial v komunikaci a naslouchani, jak pro
sebe, tak 1 pro ostatni. Rozezniva v nds nasi vnitini hudbu a barevnou vibraci nasi duse.
Timto zplisobem si dokdzeme rozpustit jakoukoliv negativitu, kterou jsme si do sebe
ulozili. Spole¢né s Hanielem nam oba dva pomahaji s posilenim viry a odevzdanim vsech
strachtll a pochybnosti a jejich proménou v moudré naslouchani sob¢. To je znazornéno
zlatozlutymi proudy energie, ktera vychazi z andélskych trumpet a dotyka se rizové zare.
Toto spojeni symbolizuje také propojeni muze a Zeny v nas v jeden jediny celek — jednotu
sily a lasky, coz také znazoriiuje zlatava barva. Tim se rozSifuje nase poznani, Zivotni
prostor a také naSe vnitini naplnéni a my Si mizeme dovolit ,,vyrtst* do své skute¢né
velikosti a ,,rozsifit” se i do prostoru— to je znazornéno Ctyicipou ruZovéfialovou hvézdou,
ktera symbolicky vyjadiuje nasi odevzdanost milosti, kterou ndm Lady Nada s archandélem
Hanielem pfinaSeji a vétsi otevienost sama sobé. Je to diilezity moment vymezeni si svych
hranic a prostoru pro sebe, uvédomeéni si sebe sama a probuzeni tvofivé energie. Jen tak je
mozné propojeni s dal$Simi ¢astmi nasi duSe a bytosti.

Do stiedové ¢asti mandaly vstupujeme pies vinové ¢ervené kulicky a napojujeme se do té
¢asti nasi bytosti, kde sidli pramen inspirace. Ten je zndzornén protahlou vinovou kapkou,
ktera se napojuje na kuli¢ky — vyrusta z nasi pravdy a rozhodnuti ji poznat. Kapku
obklopuji svétle fialové proudy energie, vytékajici do vSech stran. Ty symbolizuji
podporu, které se ndm pii tom dostava a také pomoc pii rozpousténi nasi minulosti a
karmickych zavazku, aby se proménily v takové podoby lasky, které touzime znovu
harmonicky a radostné prozivat. Dale mizeme kolem nich vidét modie lemované listKy,
prostoupené bilou zaFi — jasem nasi duse, které odkryvaji ¢ast listkt lotosového kvétu — to
co uz jsme ochotni vidét svym vnitinim zrakem. Zbytek lotosu je naSim o¢im zatim skryt a
mozna ho uvidime v nékterém z dal$ich mésict, kdo vi. Modra barva zde symbolizuje



ochranu a vedeni, kterych se ndm pfi tom rovnéz dostava a také podporu nasich ucitelt a
pravodct, ktefi se k ndm ptipojuji, aby nés provedli cestou zapomnéni k op€tovnému
vzkiiSeni naSich talentli a poznani, rozpomenuti se na to, kdo jsme. To vSe se také zrcadli

v bilé barvé listki, které vyjadiuji nezaujatost a ochotu ptijmout véci tak, jak jsou. Mezi
lotosovymi listky jsou zasazené ¢tyri velké modré listy, zajiStuji spojeni toho, co jsme
objevili a poznali uvnitt sebe, se schopnosti védomého vyuziti a rozvijené tohoto potencialu
V nasem zivoté. Spojuje se v nich sila poznani a moudrosti s védomym tvorenim, které

Z nich Cerpa — to je znazornéno propojenim modrych a Zlutych paprskii, které tak vytvari
vibraci zelené Rafaelovy energie a spousti v nas proces védomého 1é¢eni sebe sama. Silu
tohoto 1éCeni symbolicky vyjadiuje jasné zeleny diamant, do kterého vtékaji proudy
zelené energie — energie nasi lasky k sob¢, k zivotu, ke vSem ostatnim, se kterymi miizeme
sdilet a tvortit svllj Zivot a ptichdzi pfes n€ 1 podpora od archand¢la Rafaela. Vibrace této
¢asti mandaly nds projasiiuje a spojuje v nas radost s lehkosti, se kterou se vydavame na
upln€ novou cestu, beze strachu, bez pochybnosti a ocekavani toho, co bude. Jsme plni
svétla a odhodlani a také rozhodnuti, vime, co citime a také to, ze to potfebujeme néjak
vyjadfit, mame v sobé& jasno, stojime pevné na zemi, jsme spojeni se sebou 1 se svym
zivotem. Piesné tak nas vidi naSi and¢€lsti pomocnici a pomahaji nam to take vidét, tvofit a
zit v sob¢ a sdilet se sebou. To vSe v nas jeste posiluje vibrace Zlutého podkladu, na
kterém je umistény zeleny diamant. Diky tomu se naSe radost, nadSeni a Stésti ndsobi a
roste, zafi do vSech stran. A tento sviij potencial, vyzivujici energii a silu svétla — vse, o je
uvnitt nas, nechdvame protékat pres své fyzické srdce — €ervené kvéty radosti, které
najdeme ve vn¢j$i ¢asti mandaly.

Vnéjsi ¢ast mandaly je tvofena dvéma rozvitymi ¢ervenymi kvéty radosti na zeleném
podkladu. Zeleny podklad symbolizuje nekone¢nost lasky a naseho zivota, krasu, radost a
ni¢im neomezeny prostor pro tvoieni novych podob lasky, kdyz se tak rozhodneme a také
neustaly kolobéh vzniku a zaniku, podporuje zrozeni nového. Zaroven symbolizuje nasi
potiebu jemnosti a laskyplného ptistupu, protoZe vse nove, co se narodi, je velmi zranitelné
a kiehké, a my uz to citime a vime, jak si to ochranit. A presné takovi — jemni a zranitelni,
jsme 1 my ve svém téle. Zelena barva nas tedy spojuje 1 s naSim télem — nastrojem naseho
tvofeni a bude nés ucit se o ného spravné starat — naslouchat svym potiebam. Cervené
kvéty radosti symbolizuji rozkvetlou lasku, bohatstvi citl a prozitki, které se probouzeji

V nas, v naSem srdci — to symbolizuje vnéjsi kvét. My je citime a hluboce s nimi souznime
a tak jdeme hloubéji a hloubéji do svych prozitki, az ke svému prameni lasky, abychom se
z n€ho napili a nasytili tak svoji dusi i télo — to symbolizuje vnitini kvét. Kvéty také
symbolizuji osvobozeni od starych podmitiovanych zpasobt, vyjadfovani a projevi lasky.
Jsou symbolem naSeho nejvyssiho potencidlu lasky, kterym se stavame, kterym jsme a
kterym jsme vzdycky byli, jen jsme na to zapomnéli. Nase srdce si to ale pamatovalo, a
kdyZ jsme k nému — k sobé kone¢né nasli cestu a dovolili si naslouchat jeho hlasu, mizeme
se ted’ bez obav nechat vést silou svoji lasky k tomu nejlepSimu, co miizeme zit. MiZzeme
byt Stastni, svobodni a volni jako ptaci ve vSem, pro co se rozhodneme. Uz vime, Ze to
mame nadosah a nase srdce nam spolehlivé napovi, kudy vede ta nejlepsi cesta, cesta lasky.

* Bohyné mésice dubna — Bohyné Kordélie

O Kordélii: Tato keltska vili bohyné poméha opatrovat kvétiny, které kvetou na jaie a v
1ét&. Je patronkou prastarého svatku Beltaine, jimZ se 1. kvétna vitd ptichod keltského léta.
Ptivolejte Kordélii na pomoc s prolomenim ledil v jakékoliv situaci anebo ve vztahu, ktery
se zda byt chladnym a neutéSenym.



Poselstvi Kordélie z karet Doreen Virtue: Zivot v kleci neni pro obyvatele této krasné
planety pfirozeny. VEite mi, Ze je opravdu co vidét a zazit, kdyz vyjdete ven ze svych Ctyf
stén. Kazdodenni prochézka prospéje nejen vasi nalade a dusi, ale dodd vam také nadéji a
viru v existenci této planety a jeji budoucnost. Uvidite v§echno to dobré, co mize piiroda
nabidnout: kvétiny, které se brzo rozvinou, listy, které rasi, ptacky, co si jen tak hopsaji, a
dokonce i vitr, ktery vas jemné hladi po tvari. Nenechte uplynout jiz ani den, kdy byste
nepobyli venku, v tom nejzdbavnéj$im a nejvice vzruSujicim zivotnim prostiedi.

Zivot v radosti - poselstvi pro vas

(ptijala Svétluska 7.4.2014):

,V davnych dobach kdy lid¢, bohyné, vily, elfove, sktitci a ostatni pfirodni bytosti, méli k
sob¢ mnohem bliz, kdy pohadky svym kouzlem otviraly dvete do svéta fantazie a snii a
svym moudrem odhalovaly poselstvi skutecného Zivota, se na vSe pohliZelo jinak, tak néjak
jednoduseji, bez zbytecného rozbirani a o¢ekavani. Protoze se lidé nebali zit sviij zivot a
ptilis se nestarali o to, co bude zitra, pravidelnost s jakou se stfidaly ro¢ni doby, odpovidala
1 plynuti energii v jejich zivoté. Byli natolik spojeni S pfirodou i sami se sebou, Ze vnimali
kazdy pohyb Matky Zem¢, oslavovali zivot, radovali se z néj, prosté zili a uzivali si v§eho,
co jim nabidnul pravé v tomto okamziku. Pfestoze toho mnoho nevlastnili, byli témi
nejbohat$imi na celém svéte — zili ve své radosti a délili se o ni s ostatnimi.

To prosté kouzlo se ale postupné s pfichodem moderni doby a zlepSovani Zivotnich
podminek nékam vytratilo a s nim postupné radost, jemnost a vnimani toho, co je
opravdové a skutecné. Mnoho z téchto kouzelnych ritual, kdy lidé spole¢né s bohynémi a
dalsimi bytostmi vitali vSe, co pfichazelo do jejich zivota a vzdavali své podékovani a tictu
Matce Zemi, nekonecnému kolob&hu smrti a zrozeni, daru tvoteni, pln€¢ zmizelo nebo
zcela ztratilo svllj vyznam. Ale vzpominka na onu silu radosti, va$n€ a naplnéni, kterou
ritudly pfinasely, ptetrvava v kazdém lidském srdci, staci ji jen probudit a oZivit. VSe se
vrati v jesté veétsi sile a umocni tak kouzlo vasi pritomnosti, silu a chut’ Zivota tady a ted’.

Mate velikou moc tvofit a rozdavat radost, probouzet k Zivotu ty, co spi a vlévat nad¢ji t€m,
co ztratili viru, tuto moc mate ve svém srdci. Zaviete na chvili o¢i a vrat'te se do svého
détstvi, do okamziku, kdy jste byli skute¢né st’astni, kdy jste opravdu citili uvnitf sebe
radost. Najdéte ten nejizasnéjsi okamzik, dovolte svému srdci, at’ vas vede. Nahlédnéte do
svého srdce. Co v ném vidite? Jak vypada vase Stésti? Jak vypadé vaSe radost? Co citite?
Vnimejte tuto jemnou esenci, jak vas napliiuje a zaplavuje, pocitem lehkosti, harmonie,
radosti a nevyslovného Stésti. Citite to? Ted’ se zhluboka nadchnéte a predstavte si, jak tuto
esenci radosti vdechujete do sebe a posilate ji do svého Zivota — po vSech ¢asovych liniich
do své minulosti, pfitomnosti 1 budoucnosti. Cely sviij Zivot ted’ napliiujete radosti a



Sté€stim, protoze jste je znovu objevili ve svém srci. Tento proud tece ke vSemu, co ustrnulo,
upadlo v zapomnéni, co postradalo radost, co nebylo pfijato a pochopeno, co se pravé ted’
mize probudit a v podobé& radosti vratit zpatky k vam, do vaSeho zivota. Mizete tuto esenci
radosti poslat také do zivott jinych lidi, Matce Zemi, kamkoli si piejete. J& vam v tom
pomtizu a spole¢né tak miizeme oteviit kvety radosti v kazdém srdci, které po ni tolik touzi.
Tak, jako vzduch pfirozené §ifi vlini kvétin, o které se ja s laskou staram a které opatruji,
stejné tak je mozné zacit Sifit vini radosti a $tésti mezi lidmi, jejim pfedavanim ze srdce do
srdce. A Ze je esence radosti opravdu vonava, uvidite velmi brzy. Lidé nejenze zacnou
touzit jesté vice po radosti, ale jiz budou ochotni si ji doptat, zastavit se, naslouchat, divat
se, protoze budou opravdu citit radost uvnitt sebe. A tak jako v davnych dobach, se do
jejich zivoti vrati kouzlo spole¢nych okamzikl sdileni radosti a Stésti, tfeba kdyz budou
obdivovat pestrobarevni jarni kvéty.

Vase srdce tolik touzi po lasce a radosti, tak se ponoite do vzpominek a najdéte ten
nejsilngjsi okamzik radosti, ktery jste kdy prozili. Pfeneste si ho do svého soucasného
zivota a s pomoci esence radosti, napliujete kazdodenni Zivot zativou silou radosti.
Pomahejte ostatnim vidét a vnimat radost, usmivejte se a predavejte esenci radosti vSude,
kde je tfeba. Nestarejte se o to, co s ni lidé ud¢€laji a jak s ni nalozi. Oni piece dobie védi,
tam uvnitf v sob¢, co jste jim piedali. Divéfujte sami sob¢€ a objevujte nové zdroje radosti a
radost se stane vasi cestou. J4 vdm pomizu proménit vasSe dny v kouzelné okamziky radosti
a Stésti, staci, kdyz si mé pozvete a sdélite mi, co byste si ptali. Kouzelny svét, ve kterém
Zijete ma pro vas mnoho tajemstvi a skrytych radosti. Pfisel ¢as je znovu objevit a otevfit.
Tim kli¢em je radost.*

Bohyné Kordélie

* Karty k mandale

Pro podporu prace s Mandalami Cesty lasky a lepsiho pochopeni naSich Zivotnich cest a
témat, které¢ nam jednotlivé mesice a mandaly nabizi, jsem pro nas jako privodce zvolila

tentokrat tfi sady karet — karty Dotek lasky od Angely Hartfield, karty Cesta od Brandon
Bays a Adélsky tarot od Doreen Virtue .

K mandale Hlas srdce jsem vytahnula tyto karty:

Dotek lasky — Nova laska — Prijméte s otevirenou naruci novou prilezitost milovat.
Vsechno ma sviij Cas. Piipravte se — do vaseho Zivota vstoupi laska. Pokud mate vztah,
bude zaplaven vIinou noveé energie. Andé€lé vas pozehnaji ptilivem lasky.

Cesta — Mysl

»Vase mysl existuje jen ve vasi predstavivosti.* Pundzadzi

Ptirozenosti myslici mysli jsou strach, pochyby a odsouzeni — proud vymyslenych slov,
zvuki a obrazil, které prochazeji védomim. Maji jen takovy vyznam, jaky jim pfisoudime.
Nejsou skute¢né. Zabyvate se v posledni dob¢ svymi mySlenkami? Analyzujete je,
interpretujete, pitvate, znovu je zkoumate, dokud jich nemate po krk? Mysl samotna vam
nezpusobuje zadné problémy. Jedinou tézkosti je vas vzdor vii¢i ni. Proto ptivitejte prave
ted’ vSechny myslenky. Nechte je vSechny pfijit. A nedavejte jim zddny vyznam.
Nevsimejte si jich. Dovolte jim pfijit a zase odejit, a pak si uvédomte, co zlstalo vSemi témi



mysSlenkami nedotcené. Najdéte pole pfitomnosti, kde vS§echny myslenky vznikaji a zanikaji
— univerzalni mysl, vSevédoucnost. TO jste vy.

Andélsky tarot — Spravedinost

Tato karta k vam prichazi, protoze se snazite ucinit rozhodnuti. Andélé vas vedou, abyste
moudfe a peclivé zvazili rozhodnuti, spravedlivé ke vSem zicastnénym (vetné sebe).
Pokud nemuiZete byt v této zalezitosti objektivni, hledejte nékoho, kdo bude rozhod¢im.
Tato karta také znamen4, ze rozhodnuti bude ve vas prospéch. Pokud jste v soucasné dobé
V pravnim sporu, dopadne pro vas pozitivné. Kromé toho je dilezité dikladné prozkoumat
pravni dokumenty a smlouvy nez je podepisete.

Dopliiujici témata: Konani toho, co je spravné. Pfevzeti zodpovédnosti za své Ciny.
Odolavani nespravedlnosti. Postaveni se za sva presvédceni. Omluveni se nebo piijeti
omluvy.

Raguel je archandél, ktery vytvaii ve vztazich harmonii a ktery miize pomoci pfi
rozhodovani, jezZ se tykaji jinych lidi. Zavolejte Raguela, aby ptinesl mir mezi vami a
ostatnimi.

* Navod na praci s kalendarem
S kalendatem se dé pracovat nékolika zptlisoby:

* povéste si ho na zed’, nejlépe tak, abyste na néj dobie vidéli a zadivejte se do
sttedu mandaly a nechejte na sebe jeji energie pisobit

* kalendar si poloZzte na stlil nebo do klina a poloZte na obrdzek mandaly své dlané nebo
je mozné se na obrazek mandaly i posadit, zaviete o¢i a nechejte energie prochazet
vaSim télem, zustanite v klidu a na chvili se ponotte se do meditace

* ke kazdé mandale patii posilujici afirmace, najdete je pod obrazkem mandaly Vv kalendafi
nebo pod rozborem mandaly na této strance. Jejich opakovanim nahlas n¢kolikrat za den a
také, pfi tom, kdyz nechavate mandalu na sebe plisobit, zvySujete u€inky mandaly,
posilujete kvality vasi duSe a aktivujete v sob¢ pozitivni zplisob mySleni

* mizete si vytvorit vlastni energetickou esenci (nejlépe pies noc) — na mandalu postavte
otevienou nadobu s vodou, nejlépe ze skla (pokud pouzijete pet lahev, odstrante z ni etiketu
a nechejte ji otevienou - bez uzaveéru). Lécivé vibrace z mandaly se pfenesou do vasi vody.
Takto nabitou vodu miizete pouzivat k piti, vafeni, zalévani rostlin, pro zvirata, do koupele,
k obkladim a omyvani nemocnych mist.

* Viiné

Pro podporu lepsiho vnimani energii, hlubsi propojeni a spolupréci se sebou a svoji dusi,
spole¢né s kalendarem vznikla nova viiné Panny Marie a stejn¢ jako v roce lonském se k
ni kazdy mésic pripojuje jedna viiné Bohyné. Kazda mandala je tedy propojena s energiemi
Panny Marie a ptislusné Bohyné nejen obrazkem, ale také viini. Pouzivanim viini

v kombinaci s mandalou se zvysSuje vasi vnimavost a otevienost, uvoliluje se

emocionalni zatizeni a napomahate tak i hlubsSimu propojeni se sebou. Takze pak mnohem
Iépe rozumite tomu, co se déje ve vas, ve vaSem zivoté a dokazete se snadnéji rozhodovat a



vybirat si z toho, co je pro vas pfinosem. Zachovavate si vnitini klid a rozvahu. Viiné
Bohyni vés také Iépe propoji s Bohynémi a vy mizete mnohem vice vyuZivat jejich
podporu a pecujici energie.

Pokud mate n€kterou z mych ptirodnich viini Pramenii Zivota, doporucuji ji pii praci

s mandalou pouzivat také, pomuize vam vytvorit bezpecné prosttedi, uvolnit se, naladit se
na sebe a svym lé¢ivym plisobenim bude pomahat piesné tam, kde potiebujete.

Obecn¢ vhodné viiné vhodné pro praci s Mandalou Hlas srdce jsou tyto: Panna Marie,
Bohyné Kordélie, Odpusténi, Nebe na Zemi, Na vinach zivota a Archandél Chamuel.
A také vSechny ty, se kterymi si jiz pracujete a vyhovuji vam, obzvlast’ vaSe viiné osobni.
Viin€ je mozné pokud mate z4jem si u me¢ objednat, stejn¢ tak mohu vybrat vhodné viing
pro praci s Mandalou Hlas srdce pfimo pro vas, piipadné namichat vasi osobni viini na
miru nebo osobni viini pro podporu vasi cesty v tomto roce. Je mozné si objednat i celou
kolekci vSech tfinacti viini Bohyni. Podrobné informace k jednotlivym viinim najdete na
mych strankach http://cestakduze.webnode.cz/vune-prameny-zivota/katalog-vuni-prameny-
zivota/.

Nanebevzaty mistr Panna Marie — Matka Marie je pro svou neustavajici zazratnou
uzdravujici praci znama jako ,,Kralovna And€ll". Jeji energie ndm pomaha skoncovat s
iluzi oddélenosti. Zivi nas, nechava nas zakouset, Ze vie je vzajemné propojeno a dava nam
pocit bezpeci a ochrany. Byli jsme vZdy piijimani, byli jsme vzdy v lasce a dostavame vSe,
co potiebujeme, je na nés, abychom to piijali. U¢i nas takée starat se o sebe a nalézt
spravnou miru piijimani a davéani. Tato energie nas vede k jednoté, k bezpodminec¢né,
vSeobjimajici lasce bohyné, Matky Zemé¢, matky. Marie Gizce spolupracuje s kymkoliv, kdo
je ochrancem déti, ucitelem anebo 1écitelem. Miluje déti a obétuje se za icelem vytvareni
bezpecného a $tastného prostredi pro né. Pokud chcete pomoci détem, pozadejte Matku
Marii o Bozské pozehndni.

Viiné Panny Marie — povzbuzujici a pfijemn¢ osvézujici bylinkova ving s levanduli a
rizovymi tony palmarosy, s bylinkovym nadechem hefmanku fimského a svézi matou
lu¢ni, s podtony vanilkového benzoe, pryskyfiéné douglasky a sladce dievitého siamského
dieva, doplnéna rizoveé kafrovym zavanem ho-sha a osvézujici smési citrusovych tonti z
litsey cubeby a mandarinky.

Jemna uklidiiujici a hluboce Cistici viiné€ pro harmonii, klid a sebelasku. Viiné pro
nalezeni sebe sama, pro podporu jemnosti, smyslnosti a vyjadiovani jedine¢nych
podob lisky, které Zijeme a tvorime.

V jejich tonech se snoubi v§e, co ndm miliZze pomoci s obnovenim smyslu Zivota, s pfijetim
sebe, s uvolnénim a propusténim toho, co nas omezuje a zatézuje. Jeji uklidiujici
levandulové pohlazeni pro nasi mysl, laskyplnost a naplnéni rizovych tonti pro nase srdce,
osveézujici citrusova smyslnost a povzbuzeni pro nase télo, tvoti spole¢né s ostatnimi
esencemi dokonalou kombinaci potiebné pritazlivosti, vyzvy a motivace k ¢iniim a
zménam. Tony této viiné ndm pomohou se sjednocenim a upevnénim vnitini stability a
rovnovahy. Pfinesou uvolnéni a potfebnou energii 1 nadhled, abychom mohli udélat ta
spravna rozhodnuti a hloubéji rozvijet schopnost empatie a soucitu k sob¢ 1 k ostatnim.
Spojenim moudrosti a lasky v naSem srdci probouzi viiné ,,matetsky pfistup* a pomahd nam
uvédomit si, co nas vyzivuje, co nam piinasi radost a také posiluje naSe spojeni s matkou
Zemi, podporuje nasi intuici a rozhodnost. Harmonizuje a vyrovnadva muzsky a Zensky
princip v nas, pomaha spravné sméfovat nasi zivotni energii a silu tak, aby to bylo

v souladu s tim, co si uvnitf sebe piejeme. Viné procistuje rodové linie, obnovuje silu a



vyzafovani Zenské energie, smyslnosti, va$n¢ a naplnéni v tom, co délame, otvira cestu

Kk nasim kofentim a k moudrosti zenskych i muzskych ptedki, spojuje nas s nasi podstatou a
poslanim. Ptindsi pocit bezpeci a sounalezitosti, podporuje pratelsky a nezaujaty postoj,
procistuje, ochranuje a uzemnuje, dodava silu i energii potfebnou k tomu, abychom
dokazali zit svlij Zivot.

Afirmace: V jemnosti je ma sila, v rozhodnosti ma moudrost a v otevieném srdci mam
dost mista pro vSechno a pro vSechny v mém Zivoté. Uvolnuji své télo a mysl a
nechavam sebou protékat lasku. Laska 1é¢i vSechny rany a otvira mi cestu k novym
podobam Zivota. Ve v§em, co délam, objevuji a nalézam lasku. Jsem laskyplna a
otevirena ke vSem podobam lasky, které mi Zivot prinasi a ukazuje. Jsem spokojena a
Stastna. V laskyplnosti a moudrosti svého srdce nalézam potiebnou podporu i
odpovédi na otazky. Dovoluji lasce, aby mé vedla k tomu nejlepSimu, co maZzu Zit a
¢im miiZu byt.

SloZeni: douglaska, litsea cubeba, benzoe, siam dfevo, mata lu¢ni, levandule, palmarosa,
mandarinka, ho-sho, hefmanek fimsky, mandlovy olej

Barevné pusobeni podle Aura Somy: kralovska modf, modra, rizova, tyrkysova

UdinKy esenci: viiné pisobi antidepresivng, uvoliiuje a stabilizuje psychiku. Je antisepticka,
ma protizadnétlivé a antibakterialni, harmonizujici, energetizujici a smyslné u¢inky. Poméaha
pii1 nachlazeni, virdze, rymé, bronchitidé a astmatu, ¢isti vzduch a dezinfikuje. Mirni bolesti
hlavy, migrény, je vhodna pfi stresu, uzkosti, pii nespavosti. Uklidnuje zazivani a syndrom
drazdivého stteva, procistuje a posiluje slezinu a slinivku, zazivaci, dychaci a
mocovopohlavni systém. Stimuluje imunitni systém, velmi pozitivné ovliviiuje ¢innost
nadledvinek, zahtiva a prokrvuje. Je vhodna na hojeni ran a zanétd, na unavené nohy, pfi
artritidé a revmatismu, mirni bolesti, uvoliiuje kiece, posiluje krevni obéh. Pomaha pii
priliSném premysleni a starostech, pti depresich, predrazdéni nervi, smutku, sklicenosti, pii
nervovém vycerpani. Propiij¢uje pocit tepla a bezpeci, posiluje duSevni schopnosti a
podporuje vnimavost. Uvoliiuje energeticke blokady a vyrovnava citove vykyvy nalad. Ma
povzbuzujici G€inky, je vhodna pti chronické inavé a duSevnim vyc€erpani, podporuje
koncentraci 1 medita¢ni uvolnéni. ZaZene pocit stisnénosti, stresu a napéti a vyvola
pfijemnou bezstarostnou naladu, procistuje a osvézuje mysl. Pomiize vytvoftit pocit klidu a
dobré nalady, posiluje ducha, kreativitu a vnimavost.

* Vykresleni predloh k mandalam

Pokud jste si ke kalendafi objednali také predlohy k vybarveni k jednotlivym mandalam,
doporucuji aspon jednou za tyden si ud¢lat ¢as a nékterou z téchto piedloh si vykreslit.
Nemusi to byt pravé piedloha k Mandale Hlas srdce, klidn¢ si vyberte tu, ktera vas oslovi
a pritahne. Stejné tak miizete pouzit 1 pfedlohy mandal Bohyni, které jsem vytvoftila k
lonskému kalendafi, protoze ten letosni je jeho pokracovanim. Lonisky 1 letosni kalendar a
vSechny mandaly jsou vzajemn¢ energeticky propojené, at’ si tedy zvolite kteroukoli z nich,
budete si s jeji pomoci fesit a 1é€it presné to, co potiebujete pravé nyni. Nezapomente si

k vami vytvoiené mandale zapsat mys$lenky a pocity, které jste pfi jejim vytvaieni méli. I to
vam muze doplnit a pomoci objasnit vas 1é¢ivy proces. Pokud pifedlohy mandal nemate a
chtéli byste je, daji se objednat 1 s podrobnym navodem, jak s nimi pracovat.



Pteji vam krasnou a objevnou cestu s Mandalou Hlas srdce a s energiemi Panny Marie a
Bohyné Kordélie.

Svétluska

Jesté malé upozornéni — veskeré informace k mandaldm v kalendéfi a obrazky mandal, jsou
nebo ze stranek), které neni uréeno pro vasi osobni potiebu, je porusovanim tohoto zakona.
Kazdy kalendaf je original — do kazdého vytisku jsem dokreslila a vloZzila energetickou
pecet’, kopirovanim mandal se jejich Gi€innost snizuje. Stejné tak je sniZzend Gi€innost
obrazkli mandal na strankach — jsou chranény vlozenym textem, obrazky slouzi jen pro
dekoraci, nikoliv pro 1é€eni a vyrabéni esenci, neptisobi tedy stejn¢ jako mandaly

Vv kalendafi.

Pro www.cestakduze.webnode.cz napsala Svétluska. Tento ¢lanek nebo jeho cast, je
mozn¢ §ifit dal nekomerénim zplisobem, pokud bude piipojeno celé znéni této pozndmky a
aktivni odkaz na vySe uvedené webové stranky. Dékuji za respektovani této podminky.



http:// www.cestakduze.webnode.cz

